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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΑΙΣΘΗΤΙΚΩΝ ΚΥΠΡΟΥ 

21 - 22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2018 
ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ, (Αίθουσα “ΕΛΙΑ”)  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 

 

21/10/2018   KYΡΙΑΚΗ 
 
09:00 – 10:30 
 

Εγγραφές  

10:30 – 11:00 
 
 

Tελετή Έναρξης : Xαιρετισμοί  
Βάκια Ιωαννίδου, Πρόεδρος Σ.Α.Κ. 
Χριστίνα Γιαννάκη, Γ. Δ. Υπουργείου Υγείας 
Χριστόδουλος Αγκαστινιώτης,  Πρόεδρος ΚΕΒΕ 
Γρηγόρης Κατσελής, Πρόεδρος ΠΣΕΕΑ 

 
11:00-11:30 
 

Τίτλο  :”Διατροφή και Αντιγήρανση”     
Ελίζα Μαρκίδου,Κλινική Διαιτολόγος , Συντονίστρια Διατροφής Υπουργείου  
Υγείας 

 
11:45-12:15 
 
 
12:30-13:00 

“Αλλεργίες και Αισθητική” 
Δρ.Bασιλική Βούργα,  Ιατρός  Αλλεργιολόγος 
 
“To φαινόμενο Koebner μετά από αισθητικές πράξεις”                                  
Δρ. Βάλια Κεφαλά, Αισθητικός – Κοσμητολόγος,  Φαρμακοποιός. 
Καθηγήτρια   Αισθητικής . Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών .(Κατεύθυνση  
Αισθητικής και Κοσμητολογίας). Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
 

 
13:00 – 15:00 
 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  - ΓΕΥΜΑ (προσφορά του ΣΑΚ για τα μέλη του) 
 

15:00 – 15:30 
 
 

“Aλλαγές στο σώμα της γυναίκας, με την πάροδο του  χρόνου, και 

πώς αντιμετωπίζoνται από πλαστικό χειρουργό” 
Δρ. Γεωργία Κουλέρμου,  Πλαστικός χειρουργός. 
 

15:45 – 16: 15 
 
 
 

“ Υγιεινή των χεριών στην άσκηση του επαγγέλματος του 
Αισθητικού” 
Δρ. Ιωάννα Λεονταρίδου, Αισθητικός, Βιολόγος , Πρόεδρος  Τμήματος  
Αισθητικής και  Κοσμητολογίας,  Αλεξάνδρειο Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης 

 
16:30 -  17:00 
 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 

17:00 – 17:30 
 
 

Αντιμετώπιση του stress στο χώρο εργασίας: 
“Προσεγγίζω τον άνθρωπο, αγγίζω το κορμί του, νιώθω την 
καρδιά του”  
Τένια Μακρή, Οικογενειακή Σύμβουλος και Σύμβουλος Σχέσεων - Συγγραφέας 
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22/10/2018  ΔΕΥΤΕΡΑ 
 
10:00 – 10:30 
 
 

“Bιολογικός κύκλος και δέρμα. Ο ρόλος της μελατονίνης” 
Δρ.Βάλια Κεφαλά, Αισθητικός – Κοσμητολόγος,  Φαρμακοποιός 
Καθηγήτρια Αισθητικής. Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών  (Κατεύθυνση  
Αισθητικής και Κοσμητολογίας. )Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  

 
10:45 – 11:15 
 
 
 

“Μεσοθεραπεία” 
Δρ.Ιωάννα Λεονταρίδου, Αισθητικός,  Βιολόγος,  Πρόεδρος Τμήματος Αισθητικής  
και Κοσμητολογίας,  Αλεξάνδρειο Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης 

 

11:30 – 12:00 
 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  - ΚΑΦΕΣ 

12:00 – 12:30 
 
 

“Δυσχρωμίες, συναφείς βλάβες και αντιμετώπισή τους από  
Δερματολόγο” 
Δρ. Πασχάλης Κωνσταντίνου, Ιατρός Δερματολόγος 

 
12:45 – 13:15 “ Oι διάφορες τεχνολογίες και η χρήση τους στην αισθητική ” 

Γρηγόρης Σταύρου.  Kλινικός Εκπαιδευτής 
 

13:15- 15:00 
 
 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  - ΓΕΥΜΑ 
 

Στρογγυλή   Τράπεζα:  Aκμή       (15:00 – 16:30) 
  
“ Αντιμετώπιση της ακμής από  Ενδοκρινολόγο” 
Δρ. Ζήνωνας Ξυδάς,   Ιατρός Ενδοκρινολόγος 
 

“Aντιμετώπιση της ακμής από Δερματολόγο” 
    ...............................................Ιατρός Δερματολόγος 

 

“Συμπτωματική αντιμετώπιση της ακμής από  αισθητικό ”   
Δρ. Βάλια Κεφαλά, Αισθητικός – Κοσμητολόγος,  Φαρμακοποιός Καθηγήτρια Αισθητικής . Τμήμα 
Βιοϊατρικών Επιστημών (Κατεύθυνση Αισθητικής και Κοσμητολογίας). Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής. 
 

 
 
17:00              ΚΛΕΙΣΙΜΟ   ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
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