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Το πρόγραμμα του σεμιναρίου έχει ως εξής: 

 

«Πρώτες Βοήθειες - Βασική Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση»  
 

   

Ώρες 

Εφαρμογής * 

Διάρκεια 

* Περιεχόμενα 

 
Από Μέχρι 

(ώρες : 

λεπτά) 

 

10:00 

 

 

11:00 

 

    1:00 

Βασική Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση 

 

o Αξιολόγηση ατόμου με απώλεια αισθήσεων 

o Θέση Ανάνηψης 

o Αναγνώριση και Αντιμετώπιση Καρδιακής Ανακοπής  

 

 

 

 

 11:00 

 

 

  12:30    1:30 

 

Πρακτική επίδειξη – Πρακτική εξάσκηση 

o Εφαρμογή ΚΑΡΠΑ 

o Ασφαλής απινίδωση με χρήση Αυτοματοποιημένου Εξωτερικού Απινιδωτή 

(ΑΕΑ) 

 

12:30 

     

   13:30 

 

1:00 

 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

13:30 15:30 2:00 

Πρώτες Βοήθειες 

o Θέματα ασφάλειας 

o Συνήθης εξοπλισμός για Π.Β. 

o Πόνος στο στήθος, Λιποθυμία, Πνιγμονή, Επιληψία, Υπογλυκαιμία, 

Ρινορραγία, Κακώσεις, Κακώσεις κεφάλης, Τραύμα- αιμορραγία, Εγκαύματα, 

Δήγμα / νυγμός, Αναφυλαξία, Σοκ / καταπληξία. 

Σύνολο Καθαρής 

Διάρκειας *** 
4,30 

 

 

 
 
 
       
 
 
 

http://www.sak.org.cy/

